
Nazwa Beneficjenta: MOPR w Opolu

Nr projektu: FEOP.06.07-IZ.00-0002/23

Tytuł projektu:  "Trudny start, lepsza przyszłość 3" - program wsparcia rodzin i pieczy zastępczej w mieście Opolu i Gminie Murów.

Lp.

Rodzaj wsparcia/ 

działania 

(nazwa zadania, 

w przypadku szkoleń - 

dokładna nazwa 

szkolenia)

Forma realizacji wsparcia 

(stacjonarna/zdalna)

Data udzielania wsparcia / 

działania (okres)

Data udzielania wsparcia / 

działania (dzień)

Godziny udzielania wsparcia / 

działania

Dokładny adres realizacji 

wsparcia / działania
Nazwa wykonawcy 

1

indywidualne 

konsultacje i porady w 

zakresie pomocy 

prawnej dla osób

zagrożonych ubóstwem i 

wykluczeniem 

społecznym, którzy 

doświadczyli przemocy 

w rodzinie

stacjonarna

05.11.2025, 12.11.2025, 

19.11.2025,26.11.2025

środa 16.00-18.00

Specjalistycznym Ośrodku 

Wsparcia dla Osób 

doznających Przemocy 

Domowej na ul. 

Małopolskiej 20 A w Opolu, 

pok. 7-8 parter

 MOPR w Opolu 

2

indywidalna pomoc 

prawna dla osób z 

pieczy zastępczej

stacjonarna

07.11.2025,14.11.2025

piątek 12.00-14.00

Dział Opieki nad Rodziną i 

Dzieckiem na ul. 

Plebiscytowej 18/6 w 

Opolu, I piętro

MOPR w Opolu 

3

indywidualne wsparcie 

psychologiczno-

terapeutyczne

stacjonarna
03.11.2025,10.11.2025, 

19.11.2025,24.11.2025
poniedziałek , środa                               

15.00-17.00                      

10.00-12.00                       

10.00-12.00

Specjalistycznym Ośrodku 

Wsparcia dla Osób 

doznających Przemocy 

Domowej na ul. 

Małopolskiej 20 A w Opolu, 

pok. 7-8 parter

MOPR w Opolu 

4

zajęcia grupowe dla 

kobiet doświadczających 

przemocy

stacjonarna

06.11.2025, 13.11.2025, 

20.11.2025, 27.11.2025

czwartek                                                                                                                                                                                                                                           17.00-19.00

Specjalistycznym Ośrodku 

Wsparcia dla Osób 

doznających Przemocy 

Domowej na ul. 

Małopolskiej 20 A w Opolu, 

pok. 7-8 parter

MOPR w Opolu 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA / DZIAŁAŃ W PROJEKCIE



5

Warsztaty pn. "Uczymy 

się siebie" dla dzieci 

przebywających w 

rodzinach zastępczych 
stacjonarna

05.11.2025, 19.11.2025

środa 16.30-18.00

Centrum Aktywizacji 

Społecznej, ul. Krakowska 

32 w Opolu s. 203  I piętro

Błękitna Żyrafa 

Specjalistyczna 

Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna, ul. 

Młyńska 1a, 46-024 

Brynica

6

Szkolenie dla kadry 

trenerów i organizatorów 

zastępczego środowiska

rodzinnego.

wyjazdowe 14-16.11.2025 piątek,sobota,niedziela całodniowe

os. Zielone 1, 31-968 

Kraków (siedziba Ośrodka 

Adopcyjnego)

Stowarzyszenie 

Rodzin 

Adopcyjnych i 

Zastępczych „Pro 

Familia”

os. Zielone 1 31-

968 Kraków

  

   

  

 

 

 






