Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Opolu

Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Oséb
Doznajgcych Przemocy

D 7
ul. Matopolska 20A sow@mopr.opole.pl omowej

45-301 Opole Telefon 77 45 56 390 wew.3

Specjalistyczny OSrodek Wsparcia
dla Oséb Doznajacych Przemocy Domowej w Opolu
Zaprasza do udziatu w

Akademii Rozwoju Rodzica ,,Rodzic na pigtke”

Ilo$¢ godzin: 40 godz. szkoleniowych
Ho$¢ spotkan: 10
Czas: poczatek od pazdziernika.2025r. - kazdy czwartek w godz. 13 - 16

Miejsce: Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej,
ul. Matopolska 20 A, Opole

Liczba uczestnikow: 12-14 osob

Dzi¢ki zajeciom w Akademii Rozwoju Rodzica uczestnicy zyskaja wiedze
i kompetencje w zakresie nowych metod i technik wychowawczych, jak réwniez :

- uswiadomig sobie, ze aby zmieni¢ zachowania dziecka nalezy zacza¢ od siebie

- zrozumieja zasadg, ze skuteczne wychowanie oparte jest na jasnym, czytelnym systemie
wartos$ci 1 nauczg si¢ jej stosowa¢ w praktyce

- poglebig samoswiadomosci 1 refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod
wychowawczych

- uzyskaja wiedz¢ na temat niektorych funkcjonujacych stereotypow 1 mitdéw odno$nie
wychowania oraz zdobgda kompetencje w zakresie obalenia ich

Zajecia dedykowane sa klientom
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Opolu, klientom Osrodkow Pomocy Spolecznej

Stanowig one cykl 10 spotkan — 3 godzinnych, realizowanych w kazdy czwartek
(rozpoczgcie 10.2025r.) w budynku ORS ”Szansa” tj. §wietlica I pigtro.

W celu zgloszenia uczestnictwa, prosze o telefoniczny kontakt z prowadzaca Urszulg Notka,
pod numerem tel. 774556391 wew. 3, w godzinach 8-16.

Zapraszamy 0soby zainteresowane



